
1. Koj yuav tsum ua ntaub ntawv ua ntej koj muaj cai 
pov ntawv.
•	 Yog	tias	koj	twb	ua	ntaub	ntawv	yuav	pov	ntawv	
lawm,	mus	ncaj	qha	rau	lub	rooj	tos	txais	neeg.

•	 Yog	koj	xav	ua	ntaub	ntawv	los	sis	kho	koj	cov	ntaub	
ntawv,	mus	rau	lub	rooj	ua	ntaub	ntawv	pov	ntawv.	
Koj	yuav	ua	ib	tsab	ntawv	thov	ua	ntaub	ntawv	pov	
ntawv	thiab	muab	puav	pheej	txog	koj	chaw	nyob.

2. Xees npe thiab txais ib daim tw ntawv.

3. Mus rau lub rooj pov ntawv thiab muab daim tw 
ntawv cev rau lawv saib. Koj	yuav	tau	ib	daim	pov	ntawv	
thiab	lus	qhia	seb	yuav	khij	daim	ntawv	pov	ntawv	li	cas.

4. Mus rau ib chav pov ntawv uas tsis muaj leej twg 
nyob hauv.

5. Siv ib tug cwj mem sau ntawv hauv lub voj voog 
(los sis lub uas muaj ntsis zoo li ntawd) uas nyob ib 
sab ntawm tej yam uas koj xaiv. Los	sis,	siv	lub	tshuab	
rau	kev	pov	ntawv.	Qhia	tus	neeg	txiav	txim	txog	kev	xaiv	
nom	tswv	yog	koj	xav	siv	lub	tshuab	rau	kev	pov	ntawv.

6. Thov kom tau kev pab yog koj xav.

7. Yog koj ua yuam kev lawm, thov ib tug neeg txiav 
txim txog kev xaiv nom tswv kom tau ib daim ntawv 
pov ntawv tshiab.

8. Tso koj daim ntawv pov ntawv hauv lub thawv ntim 
cov ntawv pov ntawv los sis lub tshuab suav cov ntawv 
pov ntawv. Ces	cia	li	tawm	ntawm	qhov	chaw	pov	ntawv.

YUAV POV NTAWV LI CAS

Nyob ntawm txhua yam tsav, txoj kev cai thiab tej kev cai coj yog lub hwj chim siab tshaj plaws. 
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