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ການລົງທະບຽນໃນມ ື້ ເ
ລ ອກຕ ື້ ງ 

ເຑື ຼ ບຖ຺ຄ຋ະຍຽຌດຼູຘະຊາຌ຋ ຼ ເຖື ບກຉຼັ ຽ ຄຂບຄ຋ຼາຌໃຌທຼັ ຌເຖື ບກຉຼັ ຽ ຄ, ໃນຽ ຊື ເບກະຘາຌນົຼັ ກຊ
າຌດຼັ ຽ ຄດື ຌ຋ ຼ ດຼູໜ ຼ ຄຖາງກາຌ຋ ຼ ຖະຍຸໄທຽ ຂຽ າຄຖຼຸຓຌ ຽ ຓາຌ າ. 

 ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທ຋ ຼ ຓ ຆື ຼ  ແຖະ ຋ ຼ ດຼູຎຼັ ຈ຅ຸຍຼັ ຌ 

 ໃຍບະຌຸງາຈຂຼັ ຍຂ ຼ , ໃຍບະຌຸງາຈປຽຌຂຼັ ຍຂ ຼ  ນົື  ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທຂບຄຖຼັ ຈ Minnisota
຋ ຼ ງຼັ ຄຓ ຏ຺ຌຍຼັ ຄ຃ຼັ ຍໃຆຽ ໄຈຽ  ນົື  ໃຍປຼັ ຍເຄິ ຌຘ າຖຼັ ຍເບກະຘາຌໃຈໜ ຼ ຄເນຼ຺ົາຌ ຽ .

 ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທຆ຺ຌເຏຼ຺າ຋ ຼ ຓ ຆືຼ , ຋ ຼ ດຼູ, ປູຍຊຼາງ ແຖະ ຖາງເຆຼັ ຌ.

 ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທ຋ ຼ ຉິ ຈປູຍຊຼາງຍທກກຼັ ຍເບກະຘາຌ຋ ຼ ຓ ຆື ຼ  ແຖະ ຋ ຼ ດຼູຎຼັ ຈ຅ຸຍຼັ ຌຂ
ບຄ຋ຼາຌ 

ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທ຋ ຼ ຉິຈປູຍຊຼາງ຋ ຼ ໄຈຽ ປຼັ ຍກາ
ຌບະຌຸຓຼັ ຈ

ເຖື ບກໜ ຼ ຄຖາງກາຌ. ຘາຓາຈໝ຺ຈບາງຸໄຈຽ . 

ໃຍບະຌຸງາຈຂຼັ ຍຂ ຼ , ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທຂບຄຖຼັ ຈ
ນົື  ໃຍບະຌຸງາຈປຽຌຂຼັ ຍຂ ຼ ຋ ຼ ຖຼັ ຈໃຈໜ ຼ ຄບບກ
ໃນຽ

ໜຼັ ຄຘື ຏຼາຌແຈຌຘະນະຖຼັ ຈ

ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທ຋ະນາຌ ນົື  ຌຼັ ກປ຺ຍເກຼ຺າຘະນະ
ຖຼັ ຈ

ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທຆ຺ຌເຏຼ຺າ຋ ຼ ຓ ຆືຼ , ຖາງເຆຼັ ຌ ແຖະ
 ປູຍຊຼາງ 

ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທຓະນາທິ ຋ະງາໄຖ, ທິ ຋ະງາໄຖ 
ນົື  ທິ ຋ະງາໄຖເຉຼັ ກຌິ ກໃຌຖຼັ ຈ Minnisota 

ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທໂປຄປຽຌຓຼັ ຈ຋ະງ຺ຓຉບຌຎາງໃ
ຌຖຼັ ຈ Minnisota 

ເບກະຘາຌຉຼາຄ໅຋ ຼ ໄຈຽ ປຼັ ຍກາຌບະຌຸຓຼັ ຈ

ເຖື ບກໜ ຼ ຄຖາງກາຌ. ຘາຓາຈຘະແຈຄໃຌບຸ
ຎະກບຌເບເຖຼັ ກໂຉຌິ ກໄຈຽ . 

ໃຍຍິ ຌ, ຍຼັ ຌຆ  ນົື  ໃຍແ຅ຽ ຄກຼຽທກຼັ ຍກາຌເຖ ຼ

ຓກາຌຍ ຖິ ກາຌ ຋ ຼ ປບຈເທຖາຉຽ ບຄ຅ຼາງ ນົື  
ຖ຺ຄທຼັ ຌ຋ ຑາງໃຌ 30 ຓື ຽ  ກຼບຌກາຌເຖື ບກຉຼັຽ
ຄຘ າຖຼັ ຍ: 

* ໂ຋ຖະຘຼັ ຍ, ໂ຋ຖະຑາຍ ນົື  ບິ ຌເຉ ເຌຼັ ຈ

* ຂ ຽ ເນງື ຽ ບຓູຌຐບງ, ຖະຍ຺ຍຖະຍາງຌ ຽ າເຘ
ງ, ໄຒຒຽ າ, ແກຼັ ຈຘ໌  ນົື  ຌ ຽ າ

* ຍຼັ ຈ຋ະຌາ຃າຌ ນົື  ຍຼັ ຈເ຃ຕຈິ ຈ

* ຃ຼາເຆ຺ຼ າ ນົື  ເຄິ ຌຘິ ຌເຆືຼ ບເປື ບຌ

ຘຼັ ຌງາເຆ຺ຼ າ຋ ຼ ດຼູບາໄຘ ນົື  ຘຼັ ຌງາເຆ຺ຼ າ຋ ຼ ຓ ຏ຺ຌ
ຍຼັ ຄ຃ຼັ ຍໃຆຽ ຅຺ຌປບຈທຼັ ຌເຖື ບກຉຼັຽ ຄ

ໃຍດຼັຽ ຄດື ຌ຃ຼາ຋ າຌຽຓຌຼັ ກຘ ກຘາໃຌຎຼັ ຈ຅ຸຍຼັ ຌ



 

 

 

ການລົງທະບຽນໃນມ ື້ ເ
ລ ອກຕ ື້ ງ 

 ຏູຽ ຓ ຘິ ຈເຖື ບກຉຼັ ຽ ຄ຋ ຼ ຖ຺ຄ຋ະຍຽຌແຖຽ ທ ຘາຓາຈດື ຌດຼັ ຌ຋ ຼ ດຼູຂບຄ຋ຼາຌໄຈຽ  

ຏູຽ ຓ ຘິ ຈເຖື ບກຉຼັຽ ຄ຋ ຼ ຖ຺ຄ຋ະຍຽຌແຖຽ ທ຅າກເຂຈເຖື ບກຉຼັຽ ຄຂບຄ຋ຼາຌ ຘາຓາຈໄຎກຼັ ຍ຋ຼາຌໄຎງຼັ
ຄຘະຊາຌ຋ ຼ ເຖື ບກຉຼັຽ ຄເຑຼືບຖ຺ຄຖາງເຆຼັ ຌໃຘຼ຃ າຘາຍາຌດື ຌດຼັ ຌ຋ ຼ ດຼູຂບຄ຋ຼາຌໄຈຽ . ຌ ຽ ເບ ຽ ຌທຼາ 
‘ກາຌປຼັ ຍປບຄ.' ຏູຽ ຓ ຘິ ຈເຖື ບກຉຼັຽ ຄ຋ ຼ ຖ຺ຄ຋ະຍຽຌແຖຽ ທຘາຓາຈປຼັ ຍປບຄຏູຽ ຓ ຘິ ຈເຖື ບກຉຼັຽ ຄໄຈຽ ຘູ
ຄຘຸຈແຎຈ຃຺ຌ. ຋ຼາຌຍ ຼ ຘາຓາຈໃນຽ ກາຌປຼັ ຍປບຄໃນຽ ແກຼ຃຺ຌບືຼ ຌໄຈຽ  ຊຽ າຓ ຍຸກ຃຺ຌໃຈໜ ຼ ຄເຎຼັ ຌ
ຏູຽ ປຼັ ຍປບຄໃນຽ ຋ຼາຌ. 

 

 ຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທ຋ ຼ ຉິ ຈປູຍຊຼາງຑຽ ບຓຍຼັ ຌຆ ຖາງຆື ຼ ຋ ຼ ຑຼັ ກຌຼັ ກຘ ກຘາ 

ຍຼັ ຌຈາທິ ຋ະງາໄຖ ແຖະ ຓະນາທິ ຋ະງາໄຖ຋ ຼ ປຼັ ຍຍຼັ ຌຈາຌຼັ ກຘ ກຘາ຋ ຼ ໄຈຽ ປຼັ ຍກາຌຆຼທງເນົື ບຈຽ າ
ຌກາຌເຄິ ຌຂບຄຖຼັ ຈຉຽ ບຄໄຈຽ ຘຼ຺ຄຍຼັ ຌຆ ຖາງຆືຼ ຋ ຼ ຑຼັ ກຌຼັ ກຘ ກຘາໃນຽ ເ຅຺ ຽ າໜຽ າ຋ ຼ ເຖື ບກຉຼັຽ ຄ. ຍຼັ ຌຆ 
ຖາງຆືຼ ຌ ຽ ຖທຓຓ ຌຼັ ກປຽຌ຋ ຼ ບາໄຘດຼູໃຌທິ ຋ະງາເຂຈ ແຖະ ຏູຽ ຋ ຼ ໄຈຽ ໃນຽ ຋ ຼ ດຼູຎຼັ ຈ຅ຸຍຼັ ຌຂບຄຉ຺ຌແ
ກຼໂປຄປຽຌ ແຖະ ບາໄຘດຼູໃຌເຓື ບຄ຋ ຼ ທິ ຋ະງາເຂຈຉຼັຽ ຄດຼູ. ຊຽ າ຋ຼາຌດຼູໃຌຍຼັ ຌຆ ຖາງຆືຼ ຌ ຽ , ໃນຽ ຘະ
ແຈຄຍຼັ ຈຎະ຅ າຉ຺ທ຋ ຼ ຉິຈປູຍຊຼາງຎະເຑຈໃຈໜ ຼ ຄ຋ ຼ ໄຈຽ ຖະຍຸໄທຽ ໃຌຂຼັຽ ຌຉບຌ຋  2 ເຑຼືບຈ າເຌ 
ຌກາຌຖ຺ຄ຋ະຍຽຌໃນຽ ຘ າເຖຼັ ຈ. 

 

 ກາຌຖ຺ຄ຋ະຍຽຌ຋ ຼ ຓ ຏ຺ຌໃຆຽ ໄຈຽ ໃຌເຂຈເຖື ບຈຉຼັ ຽ ຄ 

ຊຽ າ຋ຼາຌໄຈຽ ຖ຺ຄ຋ະຍຽຌດຼູໃຌເຂຈເຖື ບກຉຼັຽ ຄແຖຽ ທ ແຉຼໄຈຽ ຎຼຽຌຆືຼ  ນົື  ໄຈຽ ງຽ າງໄຎດຼູຍຼບຌໃໝຼຑ
າງໃຌເຂຈເຖື ບກຉຼັຽ ຄຈຽທກຼັ ຌ, ຋ຼາຌຑຽຄແຉຼຉຽ ບຄໄຈຽ ຍບກຆືຼ  ນົື  ຋ ຼ ດຼູເກຼ຺າຂບຄ຋ຼາຌໃນຽ ຃ະຌ
ະກ າຓະກາຌກາຌເຖື ບກຉຼັຽ ຄປູຽ ເ຋຺ຼ າຌຼັຽ ຌ. 

 

 ແ຅ຽ ຄກາຌກຼຽທກຼັ ຍກາຌຖ຺ຄ຋ະຍຽຌຆຽ າ 

ຊຽ າ຋ຼາຌຖ຺ຄ຋ະຍຽຌເຖື ບກຉຼັຽ ຄຑາງໃຌ 20 ຓື ຽ ກຼບຌກາຌເຖື ບກຉຼັຽ ຄ, ຋ຼາຌບາຈ຅ະໄຈຽ ປຼັ ຍແ຅ຽ ຄ
ກາຌກຼຽທກຼັ ຍກາຌຖ຺ຄ຋ະຍຽຌຆຽ າ຋າຄໄຎຘະຌ . ຊື ແ຅ຽ ຄກາຌຌ ຽ ຓາຌ າ ແຖະ ໃຆຽ ເຎຼັ ຌເບກະຘາ
ຌນົຼັ ກຊາຌດຼັຽ ຄດື ຌ຋ ຼ ດຼູຂບຄ຋ຼາຌ ເຑຼືບຖ຺ຄ຋ະຍຽຌ. 

 

 ຑະຌຼັ ກຄາຌຎະ຅ າຘະຊາຌຈູແຖຏູຽ ຘູຄບາງຸ 

ຊຽ າ຋ຼາຌບາໄຘດຼູໃຌຘະຊາຌຈູແຖຏູຽ ຘູຄບາງຸ, ຑະຌຼັ ກຄາຌ຅ະຘາຓາຈໄຎກຼັ ຍ຋ຼາຌໄຎງຼັ ຄຘະຊາ
ຌ຋ ຼ ເຖື ບກຉຼັຽ ຄເຑຼືບດື ຌດຼັ ຌ຋ ຼ ດຼູຂບຄ຋ຼາຌ. ຌ ຽ ເບ ຽ ຌທຼາ ‘ກາຌປຼັ ຍປບຄ.’ ຑະຌຼັ ກຄາຌຘາຓາຈປຼັ
ຍປບຄຏູຽ ຓ ຘິ ຈເຖື ບກຉຼັຽ ຄ຋ຸກ຃຺ຌ຋ ຼ ບາໄຘດຼູໃຌຘະຊາຌຈູແຖຏູຽ ຘູຄບາງຸຈຼັຼ ຄກຼາທໄຈຽ . 


